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 تحصیلات .1

 

 

 کشور
 موسسه/ دانشگاه

 
 سال مدرک

 ایران
 

 رازیش یعلوم پزشک
 3111 یپرستار یدکتر

 رانیا
 

 رازیش یعلوم پزشک
 3161 پرستاری ارشد یکارشناس

 رانیا

 

 رازیش یعلوم پزشک
 

 3171 یپرستاری کارشناس

 

 

 کارسابقه  .2
 

 کشور
 موسسه/ دانشگاه

 
 سال موقعیت/ مسئولیت

رانیا  
 

زرایش یعلوم پزشک  
 

-3164 طرح نیروی انسانی
3161 

رانیا رازیش یعلوم پزشک   
مربی غیر هیات علمی 

 پرستاری

 

مهر 

تا  3114

اسفند 

3116 

 

رانیا رازیش یعلوم پزشک   
یپرستار یعلم اتیه یمرب  

 تمام وقت  جغراقیایی

تا  3116

اسفند 

3111 

رانیا رازیش یعلوم پزشک   استادیار پرستاری 

فروردین 

تا  3111

 کنون
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 سوابق تدریس .3

رشته و مقطع 
 دانشجویان

 دانشگاه
 

 سال نام واحد
 

یپرستار یکارشناس  ییماما یدانشکده پرستار 
رازیحضرت فاطمه)س( ش )دانشجویان دکتری(1و3مسئول بازدید کاراموزی بزرگسالی    3144 

یپرستار یکارشناس  
 ییماما یدانشکده پرستار

رازیحضرت فاطمه)س( ش  
کار اموزی در عرصه ویژه ومسئول و  1کاراموزی در عرصه بزرگسالی 

،ازمون اسکی دروس فوق  
3111-
3144 

 یارشد پرستار یکارشناس
یجراح یداخل  

 یدانشکده پرستار

حضرت  ییماما

رازیفاطمه)س( ش  

از اختلالات حاد یپرستار  
جراحی-داخلی  

3111-
3144 

 یارشد پرستار یکارشناس
 ویژه نوزادان

 یدانشکده پرستار

حضرت  ییماما

رازیفاطمه)س( ش  
یرهبر یها هیو نظر یپرستار تیریاصول مد  3111 

 یارشد پرستار یکارشناس
ژهیو  

 یدانشکده پرستار

حضرت  ییماما

رازیفاطمه)س( ش  
1 یاختصاص ژهیو  یپرستار  3111 

 یارشد پرستار یکارشناس
ژهیو  

 یدانشکده پرستار

حضرت  ییماما

رازیفاطمه)س( ش  
ژهیو یپرستار یمراقبت ها یمبان  3111 

 یرشد پرستارا یا کارشناس
یجراح یداخل  

 یدانشکده پرستار

حضرت  ییماما

رازیفاطمه)س( ش  

مزمن از اختلالات یپرستار  
یجراح-یداخل  3111 

 یارشد پرستار یکارشناس
یسالمند  

 ییماما یدانشکده پرستار
رازیحضرت فاطمه)س( ش  

یعمل یو عملکرد یو اختلالات جسم یهایماریب-3یسالمند یپرستار  
 

3111-
3144 

کارشناسی پیوسته و 
 ناپیوسته هوشب

 ری

 یدانشکده پرستار
حضرت  ییماما

رازیفاطمه)س( ش  
-3111 مدیریت در بیهوشی

3144 

کارشناسی مهندسی بهداشت 
 حرفه ای

دانشکده بهداشت علوم 
 پزشکی شیراز

-3111 کمک های اولیه نظری و عملی )مسئول درس(
3144 

گفتار -کارشناسی رادیولوژی
–شنوایی سنجی -درمانی

فیزیوتراپی-داروسازی  

پیرا -دانشکده توانبخشی

 پزشکی
)مسئول درس یو عمل ینظر هیاول یکمک ها ) 

3111-
3144 

کارشناسی و کارشناسی ارشد 
کاردانی و  -پرستاری

کارشناسی پیوسته و ناپیوسته 
کارشناسی فوریت  -مامایی

 های پزشکی

 ییماما یپرستاردانشکده 
رازیحضرت فاطمه)س( ش  

 یکارآموز -)مسئول درس( کیبزرگسالان  یپرستار یکارآموز
 -بزرگسالان دو یکارآموز-یفن پرستار یکارآموز -یفارماکولوژ

 یکاراموز-1و  1بزرگسالان  یپرستار یکاراموز ییفن ماما یکارآموز
ژهیو یبخش مراقبت ها کاراموزی –اتفاقات   

- یپزشک یها تیفور یکاراموز  
و ازمون اسکی یارشد پرستار یکاراموز  

3114-
3116 

ارشد  یو کارشناس یکارشناس
و  یکاردان -یپرستار

 هوستیو ناپ وستهیپ یکارشناس
 تیفور یکارشناس -ییماما
ی ،اتاق عمل و پزشک یها

 هوشبری.

 ییماما یدانشکده پرستار
رازیحضرت فاطمه)س( ش  

با  ییآشنا ،یهوشبر ی)کارشناس یجراح یداخل  یهایماریبا ب ییآشنا
و  1بزرگسالان  ی)اتاق عمل(، پرستار یجراح یداخل یهایماریب
 خون -پوست –ادرار  یو مجار هیکل-یارتوپد -گوارش ی)پرستار1

 یپرستار ژهیارشد و یجراح یدروس داخل پرستاری فن...( و
و گوارش و مسئول درس یوزو اعصاب ،هماتول ،مغزی:ارتوپد1و1 ) 

یهوشبر تیریمد  
یبهداشت حرفه ا هیاول یها کمک  

3114-
3116 

 ییماما یدانشکده پرستار مقطع بهیاری
رازیحضرت فاطمه)س( ش  

-3114 اموزش دروس تئوری و عملی بهیاری
3113 
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 :جوایز و افتخارات .4

 طراحی و اجرای ازمون جامع فارغ التحص  یلی)اس  کی(دانش  جویان  یبرتر دانش  گاه یاموزش   ندفرای

 یدانشگاه علوم پزشک یمطهر دیجشنواره شهچهاردهمین  پرستاری به روش مجازی)نرم افزارسجاب(

 3144 رازیش

 دیش  ه یجش  نواره درون دانش  گاه نیپنجم برگزاری امتحانات دارویی اس  کی  مطلوب یآموزش   ندفرآی •

 اول( سندهی)نو 3113در سال  رازیش یدانشگاه علوم پزشک یمطهر

کده دانش یپرستار انیدر دانشجو یمصنوع ییهوا یارتقا مراقبت از راهها یبرتر دانشگاه یاموزش ندفرای •

 یدانشگاه علوم پزشک یمطهر دیجشنواره شه نیدوازدهم 3111حضرت فاطمه)س(   ییماما یپرستار

 اول( سندهی)نو رازیش

ماهه  کی تیدرمان مامور میبعنوان ت یو همکار رانیا یاسلام یسازمان هلال احمر جمهور رسمی عضو •

  .3111.بهار  اتیبه عتبات عال

رآن و جشنواره ق نیو پنجم ستیو ب  نیو سوم ستیدرب یبه مرحله کشور افتنیکسب رتبه برتر و راه  •

 11-3111  رازیش یدانشگاه علوم پزشک-عترت

 انیجهت دانشجو یو عمل یبه صورت تئور ییامتحان جامع دارو نیدهنده و هماهنگ کننده اول شنهادیپ •

  11و  11 یورود یپرستار

 17/1/14 ییو ماما یپرستار یارتقاء حرفه ا شیهما اجرایی – یعضو علم •

 3113ماه  نیهفته سلامت در فرورد یموفق و مؤثر برنامه ها یبرگزار •

  در سطح واحد 7/1/11 خیدر تار 61 یشنهادیشماره ثبت پ یآزمون آسک یاجرا شنهادیپ رشیپذ •

 انیربجهت م ونیناس  یواکس   تیهپات یباد یانت تریت نیی، تعتیمس  ئول مهیب یاجرا ش  نهادیپ رشیپذ •

 3111 یپرستار

 

 

 

  عضویت در سازمان ها و مجامع ملی و بین المللی .5

 عضو سازمان نظام پرستاری ایران

 

 

 

 انتشارات: .6

 پایان نامه الف:

  باره لنیمبتلا به سندرم گ مارانیب ستهیتجارب ز یبررس-3

نمودن پوست قبل از انجام  یدرصد در ضد عفون 64 کیلیو الکل ات نیبتاد ریتاث سهیمقا -1

 رازیش یهیدکتر فق دیشه مارستانیب مانیو زا یجراح یدر بخش ها یدیور
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 ب( مقالات
1. Roya Dokoohaki,Zahra molazem,masoume Rambod. Self-management 

experiences in Guillain Barre Syndrome patients: A phenomenological 

study.Revista latino Americana de Hipertension.vol. 15, N: 3(2020). 

   

2. Momennasab M,Shaker Ardakani M,Dehghan Rad F,Dokoohaki 

R,Dakhesh R,Jaberi A.Quality of Nurses`communication with 

Mechanically Ventilated Patients in a Cardiac Surgery Intensive Care 

Unit Invest Educ Enferm,2019;37(2)  

 

3. Zahra Molazem, Roghaye Noormohammadi, Roya Dokouhaki, Maryam 

Zakerinia,and Zahra  Bagheri. The Effects of Nutrition, Exercise, 

and a Praying Program on Reducing 

4. Iron Overload in Patients with Beta-Thalassemia Major: A Randomized 

Clinical Trial. Iran J Pediatr. 2016 October; 26(5):e3869 

 

5. Roya Dokoohaki ,Farahnaz Raeiskarimian, Abdorasool Rahgosha, 

Mehrdad Sharifi.The Frequency of Errors of Blood Pressure 

Measurement among Nurses in the Hospitals Affiliated to Shiraz 

University of Medical Sciences,2014.Internatioonal Cardiovascular 

Reserch Journal.2015;9(1):41-45 

 
6. Camelia Torabizadeh Roya Dokoohaki Masoume Rambod Farahnaz 

Raeiskarimian. The Correlation between Academic Self-Concept and 

Learning Climate in Nursing Students after Experiencing Preceptorship 

Program. Sadra Med Sci J 2016; 4(2): 89-98 

 

7. Sharif F , Dokoohaki R  , Raieskarimian F . Comparison of Continuing 

Nursing Education in Iran and the World. Sadra Med Sci J 2016; 4(4): 

277-284 

 

8. M. Aryaie, R. Dokoohaki, A. Rezaeian Mehrabadi, F.  Bakhsha,

 Epidemiological Study of Poisoning in Teaching Hospitals in 

Shiraz in 1387. Volume 1, Issue 2 (4-2012) 
 

9. Doukouhaki  R, sharifi nasrin, rahnama sh., azar houshang p., jahanbin i. 

Evaluation of the knowledge and practice of the third year student nurses 

about drugs by osce method. Iran journal of nursing (ijn) december 2008, 

volume 21 , number 55; page(s) 101 to 109 

 

10. Doukouhaki r. A comparison of the efficacy of the use of povidone iodine 

and 70% ethyl alcohol for sterilization of the skin before veni puncture in the 

obstetrics and surgical units of faghihi hospital, shiraz.  Journal of shahid 
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sadoughi university of medical sciences and health services   fall 2003, 

volume 11, number 3 supplement (spl iss 2, nursing and midwifery); page(s) 

46 to 49. 

 

 ج( کتاب
ستار یو مراقبت ها یژکتاب هماتولو فیتال .3 شا  ،دکتریدوکوهک ای.رویپر سول رهگ عبدالر

 .3117.تهران: نوربخش،

 نژیوگرافی مبتنی بر شواهدآدستور العمل بالینی مراقبت در -داوری کتاب : .1

 ن در مراقبت پرستاریآکد های اخلاقی و کار برد  .1

 موزش نوار قلب آ .1

 روسیکروناوچالش های نظام سلامت در بیماری نوپدید  .3
 

 

 ارائه مقالات در کنفرانس ها .7

نمودن پوست قبل از انجام  یدر ضد عفون %64 کیلیو الکل ات نیدو روش استفاده از بتاد ریتأث سهیمقا -3

وابسته به دانشگاه علوم  یهیفق دیشه مارستانیب مانیو زا یجراح یدر بخش ها یدیور قاتیتزر

   رازیش یپزشک

 یاه از عفونت یریشگیدر کنترل و پ یکروشناسیم شگاهینقش آزما یسراسر شیهما نیارائه مقاله در اول 

 سخنران، 3113مهر ماه  34 یال 1:  خیتار نیقزو یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک ،یمارستانیب

 
2- Evaluation of the  drugk's knowledge and Practice By OSCE method  

among third year nursing students 

 خیدر تار "… st   Biennial International Evidence – Based Nuosing 1" مقاله در کنگره ارائه

 پوستر ی( در کشور مالز3116ماه  ریت 1 تیلغا 3) 1441ژوئن  11 تیلغا 13
3- The Effect of Exercise on The Reduction of Iron Overload In Patients With 

Thalassemia  

 ()پوستر زدی،  3111آبان ماه  14 یال 11 خیدر تار یو آنکولوژ یهماتولوژ یکشور شیهما نیسوم

 : 11 بهشتیارد راز،یدرد، ش تیریمد یسراسر ناریسم -1

  : شده رفتهیپذ یعنوان ها      

  وی یس یآ مارانیدرد در ب •

  مبتلا به سرطان مارانیدرد در ب یتیریخود مد •

  یلکتومیتونس یدر کاهش درد بعد از جراح نیو فنتال نیاستفاده همزمان ازکتام •

  یسوختگ مارانیدرد ب تیریدر مد ییدارو ریمداخلات غ •

آبان ماه  کمی تیمهر لغا 11عملکرد بهتر  شتر،یب یمنی: اینیبال یمهارتها یسراسر شیهما نیاول  -3

  ، اصفهان 3111



7  

  : شده رفتهیپذ یها عنوان

  یریشگیپ یدر پرستاران و راهکارها ییعلل اشتباهات دارو یبررس •

 .یریشگیپ یو راهها کیاست دلیدر رابطه با ن یپرستار یها بیآس یبررس •

  یپرستار انیمؤثر دانشجو ینیعوامل مرتبط با آموزش بال -7

و  یپرستار یحضرت فاطمه )س( ارتقاء حرفه ا ییو ماما یدانشکده پرستار یسراسر ناریسم نیدر نهم شرکت

  3114ماه  بهشتیارد 11 تیلغا 14 خیچالش ها و راهکارها ، تار: ییماما

 ICU کوزیسا -6

 (ارتش ، تهران )پوستر ی، دانشکده پرستار3111ماه(  ید 1-1) خیدر تار ژهیو یپرستار شیهما نیچهارم

 انهیسال شیهما نیسوم فشارخون در پرستاران و پزشکان یریاندازه گ یخطاها یفراوان یبررس -1

 3116ماه  بهشتیارد 7-1) خیکوثر در تار مارستانیب رازیش -قلب فارس ادیقلب و عروق بن یهایماریب

 (بصورت پوستر

حضرت فاطمه  ییو ماما یدانشکده پرستار یسراسر شیهما نیهفتم یچاق جادیبر ا یاثر کم خواب -1

 ()پوستر رازیش 3113آذر ماه  11 یال 17از آن  یناش یهایماریو ب ی)س( چاق

 توسط ینا یمنجر به تنگ یفشار کاف لوله تراشه و تراکئوستوم یریعدم اندازه گ یخطاها -34

  ژهیو یپرستاران بخش ها

 3113 بهشتیارد 16-11، خرم آباد،  یپزشک یاز خطاها یریشگیکنگره دو سالانه پ نیچهارم

 لپیدچار مالت مارانیدر ب یزندگ تیفیو ک یروان یتطابق روح ت،یمذهب، معنو نیارتباط ب -33

 سیاسکلروز

 یپرستار دانشکده ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ماریبر آموزش به ب دیمزمن با تأک یهایماریب ییدانشجو ناریسم

   3111آذر ماه  6و  7 رازیش یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما

 
31- White  coat Hypertesion 

 3-1 -کوثر   مارستانبی – رازیش -قلب فارس ادیقلب و عروق بن یها یماریب ومیسمپوز نیپنجم

 3113بهشتیارد

 
13- Roya Dokoohaki Presented and Participated with paper title:Pharmacotherapy  

Considerations in older Adults. In the Shanghai International Conference on 

"Mrdical, Medicine and Health Sciences"(MMHS-2016) 

 
14- The Effect OF sleep Deprivation on Incident of Cardiovascular Disorders 

8 th Kowsar Hospital CONGRESS 2018 (پوستر) 

  

 رازیش یعلوم پزشک یها مارستانیپرستاران شاغل در ب نیفشار خون در ب یریاندازه گ یخطا ها -33

 ()پوستر 14/1/11کرونر قلب  یها یماریاز ب یریشگیپ یالملل نیکنگره ب نیچهارم

 ،یتانمارسیب یاز عفونتها یریشگیدر کنترل و پ یکروشناسیم شگاهینقش آزما یسراسر شیهما نیاول -37

 3113مهر ماه  34 یال 1:  خیتار نیقزو یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک
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36- "1 st   Biennial International Evidence – Based Nuosing …"  

ی( در کشور مالز3116ماه  ریت 1 تیلغا 3) 1441ژوئن  11 تیلغا 13 خیدر تار  

 

 زدی،  3111آبان ماه  14 یال 11 خیدر تار یو آنکولوژ یهماتولوژ یکشور شیهما نیسوم -31

 11 بهشتیارد راز،یدرد، ش تیریمد یسراسر ناریسم

 

،  3111آبان ماه  کمی تیمهر لغا 11عملکرد بهتر  شتر،یب یمنی: اینیبال یمهارتها یسراسر شیهما نیاول -31

 اصفهان

 :ییو ماما یپرستار یحضرت فاطمه )س( ارتقاء حرفه ا ییو ماما یدانشکده پرستار یسراسر ناریسم نینهم

 3114ماه  بهشتیارد 11 تیلغا 14 خیچالش ها و راهکارها ، تار

 

  ارتش ، تهران ی، دانشکده پرستار3111ماه(  ید 1-1) خیدر تار ژهیو یپرستار شیهما نیچهارم -14

 

 7-1) خیکوثر در تار مارستانیب رازیش -قلب فارس ادیقلب و عروق بن یهایماریب انهیسال شیهما -13

 3116ماه  بهشتیارد

 

 از آن یناش یهایماریو ب یحضرت فاطمه )س( چاق ییو ماما یدانشکده پرستار یسراسر شیهما نیهفتم -11

 رازیش 3113آذر ماه  11 یال 17

 3113 بهشتیارد 16-11، خرم آباد،  یپزشک یاز خطاها یریشگیکنگره دو سالانه پ نیچهارم -11

 

کده دانش ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ماریبر آموزش به ب دیمزمن با تأک یهایماریب ییدانشجو ناریسم -11

 3111آذر ماه  6و 7 رازیش یدانشگاه علوم پزشک ییو ماما یپرستار

 

 3-1 -کوثر   مارستانبی – رازیش -قلب فارس ادیقلب و عروق بن یها یماریب ومیسمپوز نیپنجم -13

 3113بهشتیارد

-17 8 th Kowsar Hospital CONGRESS 2018( April 24-27) Shiraz   

International Preventive Cardiology Congress October 2015 Shiraz-Iran. 
 

بیماران گیلن باره:بازگشت به زندگی.اولین کنگره مشاوره توانبخشی در ایران.تهران توانبخشی در  -16

 )پوستر( 3144.مرداد
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 راهنمایی و مشاوره پایان نامه .8

 

 

 سال نام دانشجو عنوان پایان نامه راهنما/مشاور دانشکده/ دانشگاه
 

 یدانشگاه علوم پزشک
رازیش  

بررسی ویزگی های فردی و بالینی  استاد راهنما
موارد تایید شده تنگی نای پس از 

در پنج سال لوله گذاری درون تراشه 
 اخیر

ملیحه ابراهیم 
 زاده

3144-
3111 

 یدانشگاه علوم پزشک
رازیش  

ادراک  یاجتماع تیحما یبررس استاد راهنما
خواب و اضطراب ابتلا به  تیفیشده،ک

کرونا در کارکنان مراکز منتخب 
مبتلا به  مارانیو درمان ب صیتشخ

-3111راز،سالیدر شهر ش 31 دیکوو
3144 

محسن عاطفت 
 دوست

3144-
3111 

 یدانشگاه علوم پزشک
رازیش بررسی نقش جو اخلاقی و سلامت  استاد راهنما 

معنوی در پیشگویی حریم خصوصی 
از دیدگاه پرستاران شاغل در  بیماران

بخش مراقبت ویژه بیمارستان های 
منتخب وابسته به دانشگاه علوم 

 پزشکی شیراز

 3144 الهام افشاری

 

 علایق پژوهشی .9

 

 

 یفیمطالعات ک

 پرسشنامه یروانسنج لیو تحل یطراح 

 یاخلاق پرستار

 یمطالعات کم

 

 

 

 

 مهارت زبان .11

 

 MSRTکسب امتیاز در امتحان 

 

 

 

 

 


